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OVERFOLSOMHED OVER FOR SKIMMELSVAMPE

Overfelsomhed over for
skimmelsvampe
Skimmelsvampe kan give problemer
med overfelsomhed. Nogle kan fa
problemer ved selv sm& maengder
skimmelsvampe.

Mange mennesker — ikke kun men-
nesker med allergi — far problemer i
bygninger, der over lang tid har vee-
ret udsat for omfattende vandskader
med efterfelgende kraftig vaekst af
skimmelsvampe.

Symptomer

Er du overfelsom over for skimmel-
svampe, kan du fa:

Astma og hefeber, kleende gjne, til-
stoppet naese, haeshed samt hyppige
infektioner i de avre luftveje.

En del mennesker klager desuden
over ubehag som hovedpine,
treethed, dérlig koncentrationsevne,
svien i halsen, breendende hud og
almen utilpashed.

Har du eller en person i din familie
nogle af disse symptomer, ber | ga til
leegen. Fortzel lzegen, hvis du har
mistanke om, at der er fugt og skim-
melsvampevaekst i din bolig.

Der er endnu ikke tilstraekkelig prae-
cis viden om, hvad det er mennesker
reagerer overfor, nar de opholder sig
pa steder med fugt og store maeng-
der skimmelsvampe. Der kan vaere

tale om en reaktion pa de stoffer,
luftformige savel som partikulzere,
som skimmelsvampene er opbygget
af. Det kan ogsa skyldes en reaktion
pé de stoffer, som skimmelsvampene
danner, ndr de vokser, og nar de tor-
rer ud.

Er du overfglsom over for skimmel-
svampe, og reagerer du hurtigt pa
selv smd mangder skimmelsvampe,
kan du forsege at felge nedenstaen-
de gode rad.

Gode rad:

* Hold din bolig ter.

* Luft ud og brug emhaetten.

* Tor ikke tgj i boligen.

* Vaer opmaerksom pa skjolder
eller vade pletter i din bolig.

* Fa repareret vandskader hurtigt.

* Hold boligen ren ved jeevnlig
rengering. Stev indeholder ofte
sporer og andre dele fra skim-
melsvampe.

« Anvend kun helt tert brende i
breendeovn og pejs, og undga at
have braende med skimmel-
svampe liggende indenders.



HVAD ER SKIMMELSVAMPE?

Hvad er skimmelsvampe? som skjolder, skimmel, mug eller
Skimmelsvampe lever af fugtigt, orga- misfarvninger. Ofte afgiver de en

nisk materiale, fx plantedele. "muggen” lugt, som kan haenge i toj
Skimmelsvampe er et naturligt og og andre materialer i lang tid, ogsa

uundveerligt led i naturens kredsleb. efter at skimmelsvampene er fiernet.
Der findes mange forskellige arter Vaekst af skimmelsvampe er tegn p3,

skimmelsvampe, med forskellige for-  at boligen er for fugtig, eller at der er
mer og farver. | boliger drejer det sig  en vandskade, som kan medfere et

dog som regel kun om ganske fa darligt indeklima.

arter. Skimmelsvampe kan formere

sig ved at danne sporer, som bliver De fleste skimmelsvampesporer
spredt gennem luften. er mellem 2 og 20 my store

Man kan se skimmelsvampe med det (1 my = 1/1000 millimeter).
blotte gje. Du kan se skimmelsvampe

Kondensproblem. Man ser angreb af skimmelsvampe som brune, grenne, sorte, hvidlige eller redlige pletter

eller plamager. De kan have en lodden overflade. Foto: @stergaard bygge og indeklimateknik



SKIMMELSVAMPE UDEND@RS

Hvad hedder de?

Der er flere tusinde forskellige
skimmelsvampe.

Nogle af dem har danske navne-
som vandkandeskimmel (Asper-
gillus), Penselskimmel (Penicil-
lium) og mug (Mucor). Andre som
Alternaria og Cladosporium har
ikke noget dansk navn.

De fleste mennesker med allergi
over for skimmelsvampe reagerer
pa arterne: Cladosporium, Alter-
naria, Aspergillus, Mucor, Penicil-
lium, Stachybotrys og Tricoderma.

Skimmelsvampe udenders
Skimmelsvampe er overalt i naturen.
Du finder dem fx i jord, pa blade fra
treeer og planter, i kompostbunker, hg
og stalde. Derfor kan der vaere skim-
melsvampesporer i en sund bolig, og
der vil normalt veere flest skimmel-
svampesporer i sensommeren.
Mener du, at du har symptomer pa
grund af allergi over for skimmel-
svampe, kan du tale med lsegen om,
hvilken behandling der er bedst for
dig.

Maske giver det symptomer, nar du
river blade sammen eller opholder
dig i naturen i sensommeren, nar
svampesporeniveauet er hgijt.

For at mindske dine symptomer er

der maske visse udenders aktiviteter,
du ma begraense i sensommeren og
det tidlige efterdr, hvor der er flest
sporer i luften.

Du kan preve at bruge en stevmaske,
nar du arbejder i haven. Sparg
Astma-Allergi Forbundet om forhand-
lere af disse.

Fra omkring juni til september kan
du leese og here om dagens svampe-
sporeniveau pa Astma-Allergi For-
bundets hjemmeside, i radio og
fijernsyn. Du kan fa oplysninger om
svampesporeniveauet for skimmel-
svampene Alternaria og Cladospo-
rium. Niveauet angives som: lay,
middel eller hgj.

Alternaria:
Lav: 0 - 19
middel: 19 - 99
hgj: >100

Cladosporium:
Lav: 1 — 1999
Middel: 2000 — 5999
Hegj: >6000

Tallene svarer til sporemangden
i en kubikmeter luft (sporer/m3
luft).



SKIMMELSVAMPE INDENDGRS

Skimmelsvampevaekst kan sidde skjult som her.

Skimmelsvampe
indendeors

Mzangden af skimmelsvampesporer
indenders afthanger forst og fremmest
af, om der er vaekst af skimmelsvampe
i boligen. Dernaest afhaenger den af
den sporemaengde, der er i luften
udenfor. | hgjsaesonen for skimmel-
svampe udenders er der naturligt ogsa
flere sporer indenders. Grundig ren-
goring en gang ugentlig kan nedsaette
maengden af sporer i boligen.
Skimmelsvampe vokser pa organisk
materiale i boligen fx pa tree, gips-
plader, tapet, lim, maling, tekstil samt
pa stev og snavs.

Foto: @stergaard bygge og indeklimateknik

Der opstar dog kun skimmelsvampe-
vaekst pa materialer, der er fugtige
eller vdde gennem laengere tid.
Derfor er der ofte skimmelsvampe-
vaekst i fugtige rum eller rum, hvor
der bliver tilfert meget fugt fx i keel-
der, badevzerelse eller kakken. Du
kan fx se fugt- eller mugpletter i dit
kekkenskab under vasken, hvis kek-
kenaflabet ikke er teet.

Kolde overflader som vinduespartier
eller darligt isolerede ydervaegge gi-
ver ogsa risiko for skimmelsvampe-
vaekst, isaer hvis der er meget fugt i
luften og ventilationen og opvarm-
ning af boligen er utilstraekkelig.



SKIMMELSVAMPE INDEND@RS

Veer opmaerksom pa fugtskjoler pa
de vaegge, der stader op til bade-
veerelser eller andre rum med skjulte
vandinstallationer.

Utaetheder i boligens konstruktion og
installationer medferer vandskader
og giver dermed grobund for skim-
melsvampevakst, som undertiden
ikke er synlig.

Nogle skimmelsvampe afgiver stoffer,

der lugter jordsladet, muggent og
“sommerhusagtig”. Du kan bedst
lugte det, ndr du kommer ind udefra.
Fa evt. andre til at checke om din
bolig lugter “muggent”, hvis du
mener, din bolig er fugtig. Findes den
lugt i din bolig, vil dit tej ofte ogsa
lugte "muggent”. Det er dog ikke alle
mennesker, der kan lugte den karak-
teristiske lugt af skimmelsvampe.

Eksempler pa skimmelsvampearter og steder, de kan findes i boligen:

Penicillium:

Alternaria:

Cladosporium:

Aspergillus:

Iseer pa fugtigt tapet, spanplader og isolering.

Pa fugtige vindueskarme og vaegge, ofte i baderum.

P& fugtige vindueskarme og traevaerk ofte i baderum.

P& fugtigt traeveerk, pa spanplader og forurenede

materialer - isser gulvkonstruktioner.

Stachybotrys:

P& gennemvaedede gipsplader.



FUGT | LUFTEN

Fugt i luften Du kan méle den relative luftfugtig-
Luften indeholder fugt i form af hed med et hygrometer.

usynlig vanddamp. Du bemaerker det En god tommelfingerregel er:

mest, ndr luften er maettet med fugt, + Hold den relative luftfugtighed i

sa fugten bliver synlig. Tdge uden- boligen under 40-45% RF om vin-
dors er et eksempel pa synlig fugt i teren i den mest kolde periode.
luften. Indenders kan du se fugten

som dug pa ruden eller spejlet i Om sommeren vil det oftest vaere
badevzerelset, efter du har badet. sveert at holde Iuftfugtigheden nede.

Det afhaenger af luftens temperatur,  Det skyldes den hgje luftfugtighed
hvornér fugten bliver synlig. Luften udenders, og at udeluften kun bliver
kan indeholde mere fugt ved hgje varmet lidt op, ndr den kommer ind i
temperaturer end ved lave. Luften boligen.

kan fx indeholde nasten fire gange
mere fugt ved 20°C end ved 0°C.
Det er sjeeldent, at luften er helt
maettet med fugt, og det er isaer
sjeldent i en bolig.

For at udtrykke hvor meget fugt, der
er i luften, benyttes udtrykket: Relativ
Luftfugtighed (% RF).

Det bliver brugt til at beskrive, hvor
meget fugt der er i luften i forhold til,
hvor meget fugt der kunne veere,
hvis luften var meettet.

Hvis indholdet af fugt i luften fx er
halvt s stort, som det kunne veere,
er den relative luftfugtighed 50%, og
hvis fugtindholdet kun er en fjerde-  Eksempel: Viser et hygrometer en Relativ Luft-
del, er den relative luftfugtighed 25%. fugtighed pd 50% ved 18°C betyder det, at
Nar luften er maettet af fugt, er den  luften indeholder halvt s& meget fugt. som den
relative luftfugtighed 100%. maximalt kan indeholde ved denne temperatur.




FUGT | LUFTEN * BRUGSFUGT OG SKIMMELSVAMPE

I din bolig er der samme maengde
fugt i luften overalt i et rum. Den re-
lative luftfugtighed varierer derimod
med de temperaturforskelle, der kan
veere i rummet. Normalt er tempera-
turen lavest pa den indvendige side
af vinduesruden, sé her er luftfugtig-
heden hgjest.

Hvis der om vinteren kommer dug
pa indersiden af ruden, er det fordi
temperaturen pa ruden er blevet sa
lav, at luften ikke kan indeholde sa
meget fugt lige her, som i resten af
rummet. Luften er derfor maettet
med fugt, og det ses som synlig dug.
Hvis der er mere end ca. 2 cm dug
pé den indvendige side af termorud-
er, sa er det et tegn p43, at der er for
hgj luftfugtighed indendaers.
Udluftning med gennemtraek i 5-10
minutter 2-3 gange dagligt og op-
varmning i alle rum nedsaetter luft-
ens indhold af fugt indendaers.

Brugsfugt og skimmel-
svampe

Hvis der er skimmelsvampevaekst i
boligen, er det et tegn pa hgj fugtig-
hed i det materiale, hvor skimmel-
svampene gror.

En arsag til skimmelsvampevaekst
kan vaere brugsfugt, som er den fugt,

der kommer fra hjemmets beboere,
madlavning, bad, rengering og tar-
ring af vasketej. Fugt fra fire menne-
sker og deres aktiviteter udger ca. 10
liter vand om dagen.

Fugt fra mennesker og deres
aktiviteter

Menneske:
Ca. 1 liter vand/person pr. degn.

Bad:
Brusebad: ca. 0,5 liter vand/bad.
Karbad: ca. 0,2 liter vand/bad.

Rengoring:
Ca. 0,2 liter vand/degn.

Tojtarring:
Ca. 0,7-1 liter vand/vask.

Madlavning:
Ca. 0,9 liter vand/degn.

Planter:

I vindue: ca. 0,1 liter vand/plante
pr. degn.

P& gulv: ca. 0,05 liter vand/plante
pr. degn.



BRUGSFUGT OG SKIMMELSVAMPE

Hvis din bolig er godt varmeisoleret,
og der er tilstraekkelig Iuftskifte og op-
varmning, sa er der normalt ingen

problemer med skimmelsvampevaekst.

Med mindre du tilferer store maeng-
der fugt til indeluften uden at oge
ventilationen i boligen.

Er din bolig darligt varmeisoleret, er
der risiko for, at den fugt, der er i bo-
ligen, giver problemer med skimmel-
svampevakst. En darligt isoleret yder-
vaeg eller en kuldebro har fx i vinter-
perioden ofte en temperatur pa over-
fladen, der ligger 5-6°C under rum-
temperaturen. Det oger risikoen for,
at luften her er maettet med fugt, og
der kommer dug (kondens) pa vaeg-
gen. Dermed er der risiko for vaekst
af skimmelsvampe.

Kekken

Nar du laver mad, kommer der fugt.
Et godt rad er at have lag pé gryder-
ne undervejs.

Har du emheette, der har aftraek til
det fri, eller en kekkenventilator, sa
brug den hver gang du laver mad.
Det er en god idé samtidig at lade et
vindue sta pa klem i et tilstedende
rum. Pa den made fungerer emhaet-
ten mere effektivt.

Hvis du ikke har en emhaette, eller
kun en emheaette uden aftraek til det

fri, md du serge for udluftning med
gennemtraek, nar du laver mad.
Nogle kekkener har aftraekskanaler
eller udeluftventiler, og de ber altid
veere rene og abne.

Fugten skal ud af boligen sa hurtigt
som muligt.

Badevzerelse

| badeveerelset bliver der dannet
meget fugt under badning isaer i
forbindelse med brusebad. Luk der-
for deren til badeveerelset og luft ud
og ter op, efter du har badet.

Luk ogsa vinduet op og/eller taend
for udsugningen, hvis der er en.
Mange ldre lejligheder og enfami-
liehuse har aftraekskanal i bade-
veerelset. Disse bar sta abne, holdes
rene og aldrig stoppes til.

Fjerner du ikke fugten, opstar der
meget let skimmelsvampevaekst.

Du gger ogsa risikoen for skim-
melsvampevaekst, hvis der er kalk og
saberester i fuger mellem fliser i
badevaerelset. Hvis der opstar revner
i fugerne, ber du serge for straks at
fa dem udbedret.



BRUGSFUGT OG SKIMMELSVAMPE

Gode rad

* Undga at haenge teoj til tarre
indendaers.

* Haeng det til terre udenfor, hvis
der er mulighed for det, eller brug
en terretumbler.

* Det optimale er en tarretumbler
med aftraek til det fri, sa fugten
kan forsvinde.

Kaelder

En kaelder er ofte fugtig, fordi den
ligger under jordens overflade. Du
bar varme kalderen op og lufte ud
for at holde den teor.

Det er ofte usundt at bo i en keelder
- iseer for mennesker, der er overfel-
somme. Bygningsreglementet angiv-
er ogsa, at mennesker ikke ma bo i
keeldre.

Andre rum

Der kan ogsa veere problemer med
fugt i soveveerelset. Det skyldes, at
mange foretraekker et kaligt
soveveerelse. Samtidig afgiver hver
person, der sover i vaerelset, i gen-
nemsnit 1/2 liter fugt til luften i
lobet af natten. Begge dele giver en
forhgjet luftfugtighed, som ager
risikoen for, at fugten bliver afgivet
som vand pa kolde overflader som
vinduer eller kolde ydervaegge.

Jo lavere temperatur og jo flere per-

soner der sover i samme rum, desto
hgjere bliver luftfugtigheden.

Der ber derfor vaere en god udluft-
ning af soveveerelset og varme pa i
den kolde tid af aret. @nsker du at
sove keligt, kan du skrue ned for var-
men i forbindelse med udluftningen
ved sengetid. Det kan veere en god
idé at sove med deren aben til
resten af boligen.

Er din bolig meget teet, ber du mon-
tere udeluftventiler i soveveaerelse og
stue for at sikre et bedre luftskifte.
Nar mabler, skabe og lignende star
op ad en kold ydermur, kan det give
anledning til veekst af skimmel-
svampe. Derfor er det en god idé at
have mindst 5 cm afstand mellem
ydervaeg og inventar.



BRUGSFUGT OG SKIMMELSVAMPE

Tegn pa at luftfugtigheden er for hej indendeors:

* Mere end 2 cm dug pa den indvendige side af termoruder eller andre
2-lags ruder.

« Skuffer og dere, der binder.

* Afskallet maling og tapet, der slar fra.

« Parketgulv, hvor parketstave rejser sig.

* Fugtskjolder pa loft i badeveerelse eller andre rum.

* Misfavning pa kuldebroer.

Tegn pa skimmelsvampevakst indenders:

« Jordsldet, muggen lugt, nér man kommer ind udefra.

* Fugtskjolder pa loft i badevzerelse eller andre rum.

* Synlig skimmelsvampevaekst fx bag skabe, pa kolde yderveegge eller
pa vinduesrammer.

Sadan holder du selv luftfugtigheden nede:

* Leeg lag pa gryderne, nar du laver mad.

*» Undgé de lange brusebade. Ter op og luft ud efter badet.

* Terring af tej pa stativ ber ikke foregé i beboelsesrum, og en terretum-
bler ber have aftraek til det fri.

+ Undga potteplanter med et stort vandforbrug.

* Benyt ikke vandfordampere/luftfugtere.

* Opvarm alle rum i vinterperioden.

« Er din bolig meget teet, bor der monteres udeluftventiler i sovevaerelse
og stue.

Luft ud:

* Mindst 2-3 gange dagligt med gennemtraek i 5-10 minutter.

* Hvis der er dug pé den indvendige (varme) side af termoruder eller
2-lags ruder.

* Nar du laver mad, vasker gulv og efter bad.



FEJL ELLER SKADER | BOLIGEN

Krybekaelder med manglende udluftning.

Fejl eller skader i boligen
Fejl og uteetheder i boligens kon-
struktion kan medfere, at dele af
boligen bliver meget fugtig, hvilket
ager risikoen for storre skimmel-
svampeangreb.

Nogle almindelige fejl:

Grundfugt kommer fra grundvand
eller overfladevand, der ikke bliver ledt
vaek fra boligen. Fugten traenger op
gennem fundament, terreendaek eller
kaeldre og bliver suget op i vaegge.

Foto: Dstergaard bygge og indeklimateknik

Utaetheder i bygningskonstruktion
eller i installationer giver hurtigt
omfattende vandskader.

De skader, der ikke bliver opdaget
med det samme, og dermed nar at
gennemvaede store dele af en bolig,
giver de storste skader og dermed
risiko for udbredt skimmelsvampe-
veekst. Det kan fx dreje sig om uteet-
heder i taget eller i skjulte rerinstalla-
tioner.

En kuldebro er et omrade i en kon-
struktion, der er darligere varmeiso-



FEJL ELLER SKADER | BOLIGEN

leret end resten af konstruktionen. Nedbeor kan give vandskader. Kraftig
Nar det er koldt udenfor, kan over- blaest samtidig med regn eller fyge-
fladetemperaturen pa denne del af  sne kan give vandskader, fordi regn-
konstruktionen blive sa lav, at der vand eller sne presses ind i revner og

kommer dug (kondens) pa vaeggen.  sprakker. Vandet kan ogsé treenge
Risikoen for skimmelsvampevaekst er ind, hvis der er utaetheder i vaegkon-
oget pa netop dette fugtige omrade. struktion, dere eller vinduer.

Eksempler pa skader og mulige fejl:

Fejl eller skader Mulige tegn

Grundfugt Mur, der skaller af.

Tapet, der losner sig forneden.
Eventuelt hvid belget aftegning
langs muren udendaers.

Kuldebroer/darligt isolerede Misfarvning, synlig skimmel-
ydervaegge svampevaekst pd ydervaegge
isaer i hjerner ved gulv eller loft
og bag inventar. Jordslaet lugt.

Utaetheder i tag eller ydervaegge Misfarvning af veegge og loft,
samt tilstoppede nedlebsrer jordslaet lugt og synlig
skimmelsvampevaekst.




UDBEDRING AF FUGTSKADER

Fugtindtraengning ved tag.

Udbedring af fugtskader
Er der fugtproblemer pé grund af fejl
eller uteetheder i boligens konstruk-
tion, ber du lade fagfolk vurdere og
udbedre skaden.

Er der tale om mindre skimmel-
svampeangreb, eller er brugsfugten
arsag til problemerne, kan du maske
selv klare det.

Det kan veere sveert at finde arsag-
erne til fugtproblemer og en renove-

Foto: @stergaard bygge og indeklimateknik

ring kan vaere omfattende og dyr.
Derfor kan det anbefales, at fagfolk
bliver taget med pa rad, nar der er
mistanke om, at fugten kommer fra
byggetekniske fejl.

Foreningen af Radgivende Ingenigrer
kan eventuelt henvise til fagfolk. Ring
pa tlf.: 35 25 37 37. | nogle kommu-
ner kan du fa hjeelp hos teknisk for-
valtning.



UDBEDRING AF FUGTSKADER

Find fugtkilden:

Fugt er skyld i skimmelsvampevaekst
i boligen. Det er derfor vigtigt at fin-
de arsagen til fugten og standse til-
forslen af fugt. Hvis fugtkilden ikke
bliver fjernet, kommer skimmelsvam-
pene igen.

Udskift materialer, der er angrebet
af skimmelsvampe:

Du ber sa vidt muligt udskifte mate-
rialer, der er angrebet af skimmel-
svampe. Materialer, der én gang har
veeret angrebet af skimmelsvampe,
bliver lettere angrebet igen.

Skimmelsvampeveekst pG speer.

Materialer, der ikke fjernes:

Hvis der er tale om mindre skimmel-
svampeangreb, eller hvis du af prak-
tiske grunde ikke kan udskifte mate-
rialerne (fx vinduer eller ydervaegge),
kan du forsege at gore de angrebne
overflader rene ved at vaske med et
svampedraebende middel fx
Rodalon” eller Klorin®. Du skal veere
opmaerksom p3, at klorholdige ren-
goringsmidler kan irritere falsomme
luftveje.

Fugtskader skal udbedres med
det samme

Foto: @stergaard bygge og indeklimateknik



FORSIKRING OG KLAGEVEJE

Forsikring og klageveje

Du kan normalt forsikre en bolig
mod hussvamp, men ikke altid mod
skimmelsvampe. Det kan derfor blive
en dyr affaere, hvis du skal udskifte
de materialer, der er angrebet af
skimmelsvampe.

Der er flere eksempler p3, at angreb
af skimmelsvampe er blevet daekket,
hvis &rsagen er rarskader og heraf
felgende vandskader. Du kan forsege
at fa forsikringen til at deekke angreb
af skimmelsvampe.

I de fleste forsikringer mod svampe-
skader er der bestemmelser om, at
forsikringen ikke daekker, hvis svam-
peskaderne er opstdet pd grund af

darlig vedligeholdelse eller mangel-
fuld ventilation.

Hvis du har en lejebolig og proble-
mer med skimmelsvampe i boligen,
er det ejendomsfunktionaeren, udlej-
ningsselskabet eller ejeren, du skal
kontakte. Giver det ikke resultat, kan
du eventuelt henvende dig til din
lokale afdeling af Lejernes
Landsorganisation, LLO. Afdelingen
kontakter maske husejeren eller hen-
vender sig direkte til huslejenavnet,
som kan palaegge husejeren at brin-
ge orden i forholdene.

Bor du i almennyttigt boligbyggeri,
kan du ikke ga til LLO, men derimod
til den lokale ejendomsbestyrelse,
som bestar af folkevalgte lejere.



MALING AF SKIMMELSVAMPE

Maling af skimmelsvampe
Du kan godt fa malt, om der er skimmel-
svampesporer i dit hjem — bade hvilke og
hvor mange. Der er dog ikke altid sam-
menhaeng mellem forekomsten af skim-
melsvampe og de symptomer, du har.
Der er ikke graenseveerdier for, hvor
mange skimmelsvampe der ma vaere
indenders. Er der "muggen” lugt eller

Madling af fugt i materiale.

synlige tegn pa skimmelsvampe-
vaekst, er méling for det meste ikke
nedvendigt, men kan dog fastsla
typen af svampe.

Hvis du skal have undersggt dit hjem
for skimmelsvampe, skal malingerne
udferes af specialister, som ogsé kan
gennemga boligen for at finde
arsagen til fugtproblemerne.




GODE RAD

Gode rad

Du kan selv gare meget for at undga skimmelsvampevaekst i din bolig.

Herunder er listet en raekke gode rad:

¢ Luft ud med gennemtraek 2-3 gange dagligt i 10 minutter samt
ved behov.

*Varm op i alle rum om vinteren, hvis du ensker at sove keligt, kan
du skrue ned for varmen inden sengetid.

* Haeng ikke tej til terre indenders — brug terretumbler.

« Serg for god ventilation af badeveerelset.

¢ Brug emhaetten under madlavning.

* Serg for hurtig udbedring af vandskader.

* Hold udsugningsventiler rene, sa de ikke tilstoppes.

* Fjern materialer, der har veeret udsat for skimmelsvampevaekst.
* Serg for lebende at vedligeholde din bolig.

* Rens tagrender, nedlebsrer og tagbrende.

« Reparér fuger og revner i facaden og fundamenter.



Skimmelsvampe i boligen

Astma-Allergi Forbundet er en sundhedsfremmende interesseorganisation, hvis
kerneopgave er at statte mennesker med overfelsomhedssygdomme samt
formidle viden indenfor overfalsomhedsomradet. Desuden arbejder Forbundet
generelt for at stette forskning samt saette fokus pa overfelsomhedsomradet
gennem medier, politisk netvaerk m.m.

Astma-Allergi Forbundet radgiver medlemmer, fagpersoner og andre via telefon
og Internet.

Du kan blive medlem af Astma-Allergi Forbundet. Det koster kun 200 kr. om
aret for hele familien.

Pé vores hjemmeside www.astma-allergi.dk kan du finde information om
overfglsomhedssygdomme. Her kan du ogsa melde dig ind.

Astma-Allergi Forbundets Radgivning
TIf. 43 43 42 99
Mandag - fredag kl. 10-12 og 13-15.

Astma-Allergi Forbundet har udarbejdet denne pjece i samarbejde med Senior-
forsker Peter A. Nielsen, med stette fra Indenrigs- og Sundhedsministeriets
tips/lottopulje.

Astma-Allergi Forbundet

(’H\ Universitetsparken 4

4000 Roskilde

\J’ TIf. 43 43 59 11
www.astma-allergi.dk



